Informace pro pouZiti

Pi‘ectéte si pozorné tuto pribalovou informaci, protoZe obsahuje pro Vas dilezité
udaje.

Tento zdravotnicky prostiedek je dostupny bez lékai'ského predpisu. Pro lepsi
ucinek se rid’te davkovacimi doporucenimi v této pribalové informaci.

Ponechte si piibalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat znovu
precist.

Kontaktujte svého lékaie nebo lékarnika, pokud se nékteré z Vasich priznaki
zhorsi nebo nedojde ke zlepSeni.

V této pribalové informaci najdete:

Co je Espumisan® Easy a k emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete Espumisan® Easy uzivat
Jak se Espumisan® Easy uziva

Mozné nezddouci ucinky

Jak Espumisan® Easy uchovévat

Dalsi informace

ocoakrwnE

Espumisan® Easy
Granule bez vody

Kazdy sacek obsahuje 125 mg simetikonu.
Pomocné latky jsou sorbitol, talek, kyselina jablecna, citronové aroma, smetanove aroma.

Espumisan® Easy je dostupny v balenich 8, 14 a 28 sack, kazdy sacek obsahuje 0,8 g
granuli.

1. CO JE ESPUMISAN® EASY A K CEMU SE POUZIiVA

Espumisan® Easy jsou granule vyrobené moderni technologii. Obsahuji simetikon, latku
s odpénovacimi vlastnostmi.

Espumisan® Easy se pouziva k i¢innému odstranéni nadmérného odchodu stfevnich
plynti zptisobeného hromadénim plynu a ke snizeni pocitu napéti v btise, plynatosti,
tlaku v nadbftisSku a kruceni v Zaludku a stfevech.

Espumisan® Easy se rychle rozpousti v tstech a jeho u¢inna latka se rychle dostava do
zazivaciho traktu, kde ptisobi. Espumisan® Easy je balen v jednotlivych sa¢cich, které

s sebou muzete stale nosit, a zbavit se tak kdykoliv neptijemnych pfiznaki nadmérného
odchodu stfevnich plynti nebo jinych obtizi vyvolanych stievnimi plyny. Granule se
nemuseji uzivat s vodou a maji pfijemnou citronovou chut’.
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2. CEMU MUSITE VENOVAT POZORNOST, NEZ ZACNETE ESPUMISAN®
EASY UZIVAT

Neuzivejte Espumisan® Easy, pokud jste alergiéti (precitlivéli) na simetikon nebo
pomocné latky piipravku Espumisan® Easy.

Téhotenstvi a kojeni:

Simetikon Ize zpravidla uZivat bez omezeni béhem téhotenstvi a kojeni, protoze je
vylu€ovan po prichodu travicim traktem v nezmeénéné formé a nevstirebava se do
organismu. Nicmén¢ je doporuceno poradit se s 1ékafem pied za¢atkem jeho uzivani.

UZzivani u déti
Espumisan® Easy neni vhodny pro déti do 6 let.

UZivani u diabetiku

Espumisan® Easy je bez cukru a mohou ho uzivat diabetici.

Kazdy sacek = 0,05 chlebové jednotky (1 chlebova jednotka odpovida 12 g stravitelnych
cukrtt).

Na co je tifeba davat pozor?

Tento piipravek obsahuje sorbitol. Pfed za¢atkem uZivani piipravku Espumisan® Easy se
proto porad’te se svym I¢katem, pokud Vam sd¢lil, Ze nesnasite n¢které cukry. Vzdy
konzultujte se svym lékatem, pokud trpite déletrvajicimi a neobjasnénymi biisnimi
obtizemi.

Vzijemné pisobeni prostfedku Espumisan® Easy s dal§imi 1é¢ivymi p¥ipravky
V soucasnosti neni zndmo.

3. JAKSE ESPUMISAN® EASY UZiVA

Vzdy uzivejte Espumisan® Easy podle doporugeni v t&chto pokynech. Konzultujte

uzivani s 1€kafem, pokud si nejste jisti.

Jaké davky Espumisan® Easy se uZivaji?
Dospéli a mladistvi nad 14 let uzivaji obsah jednoho sacku pred nebo po jidle. Pokud je
to nutné, 1ze obsah sacku uzit na noc.

Pokud je to nutné, miize byt davka zvySena na 2 sacky.
Denni davka by neméla prekrocit 8 sacki, coz odpovida 1000 mg simetikonu.

Déti od 6 do 14 let uzivaji obsah jednoho sacku pied nebo po jidle. Pokud je to nutné,
muzZe se obsah jednoho sacku uzit pred ulehnutim do postele.

Denni davka by neméla piekrocit 3 sacky, coz odpovida 375 mg simetikonu.
Jak se Espumisan® Easy uziva?

Uzivani je velmi jednoduché. Nasypte si granule pfimo na jazyk a polknéte. Muzete je
zapit trochou vody.
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S/

Uzivejte Espumisan® Easy do odeznéni ptiznaki obtizi, ale ne déle nez 30 dnii. Musite
kontaktovat svého 1ékaie, pokud se Vase piiznaky zhorsi nebo nezlepsi.

Kdyz zapomenete uzit Espumisan® Easy, jednoduse pokradujte v uzivani bez zmény
davky.

Piredavkovani a jiné nespravné uziti

Utinn4 latka rozpousti pénu v zaZivacim traktu ¢isté fyzikalni cestou a je biologicky i
chemicky zcela neaktivni. Proto je prakticky vyloucena otrava jako vysledek
predavkovani.

4, MOZNE NEZADOUCI UCINKY

Simetikon ucinkuje Cisté fyzikaln€ a neni vstiebavan ze zazivaciho traktu. Proto nejsou
o¢ekavany nezadouci ucinky simetikonu.

Nicméng, pokud zaznamenate nékteré nezadouci ucinky, informujte svého 1ékate nebo
1€kérnika.

5. JAK ESPUMISAN® EASY UCHOVAVAT

Espumisan® Easy nepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti uvedené na krabicce
a sacku.

Uchovavejte mimo dosah a dohled déti.

6. DALSI INFORMACE

V piipadé zavazného nadmeérného odchodu stfevnich plynt trvajiciho déle nez tyden
byste méli navstivit svého 1ékafe. Nadmérny odchod stfevnich plyni a pocit preplnéni
plynem pfi prazdném Zaludku je také divodem navstévy lIékare. Doporucuje se rovnéz
navstivit 1ékare v pripade, ze se zméni vzhled Vasi stolice, nadmérny odchod stievnich
plynt je velmi bolestivy, nebo jsou kromé nadmérného odchodu stievnich plyni
pfitomny jesté dalsi pfiznaky.

Zdravotnicky prostfedek/CE 0197

Distributor:

BERLIN-CHEMIE AG (MENARINI GROUP)
Glienicker Weg 125

D-12489 Berlin

Némecko

Vyrobce:

Fairpharm Vertriebs GmbH
Am Krebsenbach 5-7
D-83670 Bad Heilbrunn

Espumisan Easy PIL Strana3z5 10. 10. 2008



Neémecko
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Dalsi informace pro zakaznika:

Co zpusobuje nadmérny odchod stirevnich plyna?

Potize zptuisobené nahromadénim plynu v zazivacim traktu (flatulence) jsou ¢astym
ptiznakem v modernim Zivoté a mohou mit riizné pfi¢iny ¢asto spojené s Vasim zivotnim
stylem:

- Polykéni vzduchu. Pokud jite a pijete, polykate pfitom urcité mnozstvi vzduchu.
Toto mnozstvi se zvysuje s rychlosti pojidani jidla bez dostatecného rozzvykani.
- Stres. Ve stresovych situacich se nase télo vlivem stresovych hormonii koncentruje

vvvvvv

ukor traveni.

- Nevhodna strava. Pozivani pfili§ tu¢ného a na cukry bohatého jidla, stejné jako piti
Sumivych napoju a kouieni. Ale i néktera zdrava jidla zptisobuji zvySenou tvorbu
stfevnich plynd, napt. hlavkové zeli, lusténiny, cibule, grapefruity, chiest nebo Cerstvy
chléb.

- Nedostatek pohybu. Pohyb ma pozitivni Gi¢inek na Vas zazivaci trakt, a proto
pomaha proti nadmérnému odchodu sttevnich plynti.

Jak G¢inkuje Espumisan® Easy ?

Espumisan® Easy obsahuje vyzkousenou a testovanou G¢innou latku proti nadmérnému
odchodu stfevnich plynd, simetikon. Rozpousti pénové bubliny, které jsou v travicim
traktu zodpovédné za vznik nadmérného odchodu sttevnich plynti. Péna se rozpousti;
plyn odchazi piirozenou cestou. Espumisan® Easy uzivany pfi nadmérném odchodu
stievnich plynt piisobi Cisteé fyzikalnim mechanismem ucinku.
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